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Le Plateau des Mille Vaches
Repas sur place - Vente à emporter - Livraison



APPÉRITIFS

KIR CASSIS, MÛRE OU PÊCHE 4€

Tous nos plats sont accompagnés par défaut

avec de la salade et du riz iranien sauf

hamburger. Vous avez la possibilité de prendre

des frites fait maison à la place du riz mais

n'oubliez pas de nous signaler à la prise de la

commande.

La maison n'accepte pas les chèques - CB à partir de 11€ - les tickets restaurant
sont acceptés du lundi au vendredi seulement le midi (2 tickets par personne)

MARTINI ROUGE OU BLANC

RICARD

PORTO

SUZE

PASTIS

BIÈRE JENLAIN BLONDE (pression 25cl)

BIÈRE JENLAIN BLONDE (pression 25cl)

MOCANO

MONACO 

25cl

50cl

WHISKY CLAN CAMPBELL

WHISKY JACK DANIEL

WHISKY ABERLOUR

WHISKY JUSTERINI & BROOKS (J&B)

VODKA (pression 25cl)

4€

4€

4€

4€

4€

3,50€

6€

3,50€
6€

7€

7€

8€

6€

7€



LA CARTE DU SOIR 
ET WEEK-END

POTAGE IRANIEN

MAST-O-KHIAR          
 

6€
 

6€
 

6€
 

6€
 

7€
 

Epinards, haricots rouge et blanc, pois chiche   

Yaourt, Concombres

BORANI
Yaourt, Epinards

MAST-O-MOUSSIR       
Yaourt, Ail

SALADE SHIRAZI
Concombres, tomates, oignons

SALADE OLIVIER
Pommes de terre, mayonnaise, poulet,
cornichons, carottes, petits pois, oeufs

MIRZA GHASSEMI 
Omelette à l’aubergine et à la sauce
tomate

6€
 

7€
 

La maison n'accepte pas les chèques - CB à partir de 11€ - les tickets restaurant
sont acceptés du lundi au vendredi seulement le midi (2 tickets par personne)

ENTRÉES 

KHAVIAR BADEMJAN        7€
 Caviar d’aubergine

7€
 

KASHK BADEMJAN 
Aubergines, oignons, chèvre, menths, ail

20€
 26€

34€
 

Assiette d’entrée pour 3 personnes

Assiette d’entrée pour 4 personnes

Assiette d’entrée pour 5 personnes



NOS PLATS

KOUBIDEH

DJOUDJEH KABAB

18€

18€

19€

20€

24€

2 Brochettes Selle d’agneau hachée, oignions
1 Brochette Selle d’agneau hachée, oignions

Filet de poulet

BAKHTIARI
Brochette mixte : morceaux de filet
de veau et filet de poulet

TCHANJEH
Morceau de filet de veau

KABAB BARG (VEAU)
Filet de veau

SOLTANI (VEAU)
2 Brochettes : filet de veau + selles
d’agneau haché

MAKHSOUSSE
2 Brochettes : Morceau de filet +
selles d’agneau haché

19€

24€

La maison n'accepte pas les chèques - CB à partir de 11€ - les tickets restaurant
sont acceptés du lundi au vendredi seulement le midi (2 tickets par personne)

NOS BROCHETTES (GRILLADES)

15€

KABAB BARG (AGNEAU)
Filet d’agneau

20€
 

25€SOLTANI (D’AGNEAU)
2 Brochettes : filet d’agneau+
selles d’agneau haché         



PLATS EN SAUCE

GHEIMEH BADEMJAN

FESSENJOUN 16€

16€

16€

17€

Veau, sauce tomate, aubergines grillées

Pilon de poulet au concentré de grenade aux
noix écrasées

GHORMEH SABZI
Veau aux fines herbes et aux
haricots rouges

POLO MORGH
Cuisse de poulet au safran, sauce
tomate

POLO BA MAHI
Poisson (saumon)

SHIRIN POLO
Cuisse de poulet aux carottes, épines vinettes,
pistache et amende

BAGHALI POLO BA MAHICHE
Souris d'agneau servi avec du riz à l'aneth
et aux fèves

17€

22€

Tous nos plats sont accompagnés par défaut

avec de la salade et du riz iranien sauf

hamburger. Vous avez la possibilité de prendre

des frites fait maison à la place du riz mais

n'oubliez pas de nous signaler à la prise de la

commande.

La maison n'accepte pas les chèques - CB à partir de 11€ - les tickets restaurant
sont acceptés du lundi au vendredi seulement le midi (2 tickets par personne)

17€
 



DESSERTS
 

BASTANI               

FALOODEH 

5.5€
 

6.5€
 

6.5€
 

Glace Iranienne : Lait, Safran, sucre, eau de
rose, vanille, pistache  

Vermicelles, eau de rose, sucre et sirop au
choix (nature, citron, griotte, pêche,….)

BAGHLAVA 
Pâte sablée, Poudre d’amande,
Safran, Pistache, eau de rose

FERENI
Flan Iranien ;Farine de riz, lait, sucre

SHOLEH ZARD
Riz, amandes, sucre, safran, eau de rose,
cannelle

TIRAMISU 

CRÈME BRULÉE 

6.5€
 

La maison n'accepte pas les chèques - CB à partir de 11€ - les tickets restaurant
sont acceptés du lundi au vendredi seulement le midi (2 tickets par personne)

 6.5€

 6.5€

MI-CUIT AU CHOCOLAT 

CAFÉ GOURMAND      

5.5€
 6.5€

 7.5€
THÉ GOURMAND 8.5€

 


